
 
 
 

Weiterbildung EX-IN-Genesungsbegleiter*in 
Bewerbungsverfahren 2026-2027 

 
 
Gewünschte Inhalte für dein Motivationsschreiben: 
 
Umfang von mindestens eineinhalb bis maximal zwei DIN-A4-Seiten, Schrift: Arial, 
Schriftgrösse 12 
 
 
Inhalt:  

- Benenne die drei wichtigsten Aspekte, die für Deinen Gesundungsweg 
bedeutsam waren. (Fliesstext)  

- Warum denkst Du ist es wichtig, sich im Kurs mit dem Erfahrungswissen der 
anderen Teilnehmenden auseinanderzusetzen? Nenne drei Punkte.  

- Wichtige Eigenschaften für die Tätigkeit als Genesungsbegleitende sind  
unter anderem: Empathie, gut zuhören können, sich abgrenzen können,  
gut für sich sorgen können, gerne mit Menschen arbeiten.  
Liste weitere vier höchstpersönliche Eigenschaften/Fähigkeiten auf.  

- In welchem Bereich möchtest Du dich als Genesungsbegleiter*in engagieren 
und warum? (Fliesstext)  

- Beschreibe bitte detailliert und konkret Deinen persönlichen Krisenplan –  
auch für alltägliche Krisen. Der Krisenplan muss auch Situationen umfassen,  
die Dir in der Weiterbildung passieren könnten. (Fliesstext)  

 
 

EXPERIENCED INVOLVEMENT 


